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Íèðêîâ³ ìåõàí³çìè ïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ êàë³þ
ïðè åñåíö³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿

Â îïûòàõ íà 44 íåëèíåéíûõ áåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 0,12 � 0,18 êã ïðè âíóòðèæåëóäî÷-
íîì ââåäåíèè 20 ììîëü/êã êàëèÿ õëîðèäà è êàëèÿ ãèäðîêàðáîíàòà, à òàêæå 10 ììîëü/êã
êàëèÿ ñóêöèíàòà â óñëîâèÿõ èíäóöèðîâàííîãî âîäíîãî äèóðåçà áûëè èçó÷åíû ïî÷å÷íûå ôóíê-
öèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàãðóçêà êàëèåì ïîâûøàåò ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è
ðåçêî óâåëè÷èâàåò ýêñêðåöèþ ñ ìî÷îé íå òîëüêî K+, íî è Na+ è Cl-, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèïîíàò-
ðèåìèè è ãèïîõëîðåìèè íà ôîíå ãèïåðêàëèåìèè. Ïðè ýòîì âíóòðèêëåòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ
K+ âîçðàñòàåò â áîëüøåé ìåðå, ÷åì âíåêëåòî÷íàÿ, îñîáåííî ïðè ââåäåíèè ÊÍÑÎ

3
 è ñóêöèíà-

òà êàëèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûõîäó êàëèÿ èç êëåòîê ïî ãðàäèåíòó êîíöåíòðàöèè, ãèïåðïî-
ëÿðèçàöèè êëåòî÷íîé ìåìáðàíû è ðàññëàáëåíèþ ãëàäêèõ ìûøö ñîñóäîâ. Ýòè ðåçóëüòàòû
ïîÿñíÿþò ïî÷å÷íûå ìåõàíèçìû èçâåñòíîãî ïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ êàëèÿ ïðè ýññåíöèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè.

  Ì.Â. Êðèøòàëü, Ò.Â. Êóêîáà

ÂÑÒÓÏ

Äîòåïåð íå âñòàíîâëåíî ñïåöèô³÷íó ïðè-
÷èíó åñåíö³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Â³äïîâ³äàëü-
íîþ çà ¿¿ ðîçâèòîê ââàæàþòü êîìá³íàö³þ
ãåíåòè÷íèõ ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, çíà÷íà
÷àñòèíà ÿêèõ ñïðè÷èíþº ³îííèé äèñáàëàíñ.
Äîáðå â³äîìîþ º ïàòîãåíåòè÷íà ðîëü ó
âèíèêíåíí³ ã³ïåðòåíç³¿  íàäì³ðíîãî ñïî-
æèâàííÿ àáî çàòðèìêè â îðãàí³çì³ íàòð³þ.
Îäíàê íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
çìåíøåíå ñïîæèâàííÿ êàë³þ òàêîæ º ôàê-
òîðîì ðèçèêó ïåðâèííî¿ ã³ïåðòåíç³¿ [8, 10,
14]. Íàâïàêè, åñåíö³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ çìåí-
øóºòüñÿ ïðè ï³äïèùåíîìó ñïîæèâàíí³ êà-
ë³þ [7, 11, 12, 15]. Ïðåñîðíà â³äïîâ³äü íà
³îíè Na+ òàêîæ ïîì³òíî ðåäóêóºòüñÿ äîäà-
âàííÿì êàë³þ äî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ [9, 18].

Âîäíî÷àñ ìåõàí³çìè ïðîòåêòîðíî¿ ä³¿
K+ ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ íå çîâñ³ì
çðîçóì³ë³. Ç îäíîãî áîêó, â óñ³õ êë³òèíàõ
ëþäåé ç åñåíö³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ âì³ñò
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàë³þ (K

i
) ïîì³òíî

çíèæåíèé, à àðòåð³àëüíèé òèñê çíàõîäèòü-
ñÿ â çâîðîòí³é çàëåæíîñò³ â³ä êîíöåíòðàö³¿

K
i
 [16], ùî ïîÿñíþºòüñÿ çíèæåííÿì ìåìá-

ðàííîãî ïîòåíö³àëó ñïîêîþ ³ çá³ëüøåííÿì
çáóäëèâîñò³ òà ñêîðî÷åííÿ ãëàäåíüêèõ
ì′ÿç³â ñóäèí ïðè çìåíøåíí³ êîíöåíòðàö³¿
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàë³þ

 
[6]. Ç ³íøîãî

áîêó, ï³äâèùåíå ñïîæèâàííÿ êàë³þ ïîâèí-
íî çá³ëüøóâàòè éîãî ïîçàêë³òèííó êîí-
öåíòðàö³þ, ùî òàêîæ ïðèçâîäèòü äî çìåí-
øåííÿ êîíöåíòðàö³éíîãî ãðàä³ºíòó êà-
ë³þ, çíèæåííÿ ïîòåíö³àëó ñïîêîþ òà çá³ëü-
øåííÿ çáóäëèâîñò³ êë³òèí [2, 6]. Ðàçîì ç
òèì â³äîìî, ùî ä³ºòà ç íèçüêèì âì³ñòîì
êàë³þ çìåíøóº åêñêðåö³þ òà çá³ëüøóº
íàêîïè÷åííÿ â îðãàí³çì³ Na+ ó îñ³á ç íîð-
ìàëüíèì ³ ï³äâèùåíèì òèñêîì, ùî ââà-
æàþòü îäíèì ç ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó åñåí-
ö³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ [13]. Öå äàº çìîãó ïðè-
ïóñòèòè ìîæëèâ³ñòü îïîñåðåäêóâàííÿ ïðî-
òåêòîðíî¿ ä³¿ K+ íà òîíóñ ñóäèí ïðè ã³ïåð-
òåíç³¿ çì³íîþ íèðêîâîãî òðàíñïîðòó Na+

òà ³íøèõ ³îí³â.
Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèâ÷èòè âïëèâ Ê+

íà íèðêîâèé òðàíñïîðò ³ îáì³í åëåêòðîë³ò³â
ó ùóð³â äëÿ ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â ïðîòåê-
òîðíî¿ éîãî ä³¿ ïðè åñåíö³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 44 á³ëèõ ùó-
ðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 0,12 � 0,18 êã, ÿêèõ óò-
ðèìóâàëè íà ñòàíäàðòíîìó ã³ïîíàòð³º-
âîìó ðàö³îí³ (0,2 � 0,5 ììîëü/êã NaCl).
Ôóíêö³þ íèðîê âèâ÷àëè çà óìîâ ã³ïåð-
ã³äðàòàö³¿: ñå÷ó çáèðàëè ïðîòÿãîì 2 ãîä
ï³ñëÿ âíóòð³øíüîøëóíêîâîãî ââåäåííÿ âî-
äîïðîâ³äíî¿ âîäè (50 ìë/êã), ï³ä³ãð³òî¿ äî
òåìïåðàòóðè ò³ëà. Äîñë³äíèì ùóðàì çà
ãîäèíó äî âîäíîãî íàâàíòàæåííÿ âíóò-
ð³øíüîøëóíêîâî ââîäèëè ïî 20 ììîëü/êã
õëîðèäó êàë³þ òà ã³äðîêàðáîíàòó êàë³þ,
à òàêîæ ïî 10 ììîëü/êã ñóêöèíàòó êàë³þ.
Òâàðèí äåêàï³òóâàëè ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì
íàðêîçîì. Âì³ñò íàòð³þ òà êàë³þ âèçíà-
÷àëè íà â³ò÷èçíÿíîìó ïîëóì�ÿíîìó ôîòî-
ìåòð³ ÏÀÆ-2, õëîðèäè � òèòðîìåòðè÷íî
çà äîïîìîãîþ íàáîðó ô³ðìè �Lachema� (×å-
õ³ÿ), âì³ñò íåîðãàí³÷íîãî ôîñôîðó â ñå÷³
âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Áð³ããñà [4]. Øâèä-
ê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) ðîç-
ðàõîâóâàëè çà êë³ðåíñîì åíäîãåííîãî êðåà-
òèí³íó. Êîíöåíòðàö³þ îñòàííüîãî âèçíà-
÷àëè êëàñè÷íèì ìåòîäîì ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ï³êðèíîâî¿ êèñëîòè: â ñå÷³ çà Ôîë³íèì
[1], à â ïëàçì³ êðîâ³ çà Ïîïïåðîì ó ìîäè-
ô³êàö³¿ Ìåðçîíà [5] ç ðåºñòðàö³ºþ ïîêàç-
íèê³â åêñòèíêö³¿ çà äîïîìîãîþ ôîòîêàëî-
ðèìåòðà ÊÔÊ-2 ³ ñïåêòðîôîòîìåòðà ÑÔ-46.
ðÍ ñå÷³ âèì³ðþâàëè íà ì³êðîàíàë³çàòîð³
�Radelkis� (Óãîðùèíà). Ïîêàçíèêè ôóíêö³¿
íèðîê ðîçðàõîâóâàëè çà äîïîìîãîþ êîì-
ï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè, ñêëàäåíî¿ íà îñíîâ³
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ôîðìóë. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî ç âè-
êîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ââåäåííÿ áóäü-ÿêî¿ ç êàë³ºâèõ ñîëåé â³ðî-
ã³äíî ïðèñêîðþâàëî ØÊÔ (òàáëèöÿ). Ïðè-
÷îìó ã³äðîêàðáîíàò êàë³þ çá³ëüøóâàâ öåé
ïîêàçíèê ó 3,1 ðàçà, ñóêöèíàò êàë³þ � ó
2,7 ðàçà, à õëîðèä êàë³þ � ëèøå â 1,5 ðàçà.
Ïðè öüîìó ä³óðåç çá³ëüøóâàâñÿ ïðè ââå-

äåíí³ KCl, íå çì³íþâàâñÿ ïðè íàâàíòàæåí-
í³ KHCO

3
 ³ çìåíøóâàâñÿ â 2,3 ðàçà ï³ä âïëè-

âîì ñóêöèíàòó êàë³þ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî êàíàëüöåâà ðåàáñîðáö³ÿ âîäè á³ëüøå
çàëåæèòü â³ä âèäó àí³îíó, çâ�ÿçàíîãî ç êà-
ë³ºì, í³æ â³ä ñàìîãî êàë³þ. Ïðèñêîðåííÿ
ØÊÔ ïðèçâåëî äî çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ
ô³ëüòðàö³éíîãî çàâàíòàæåííÿ ïðîêñèìàëü-
íèõ êàíàëüö³â íåôðîíó åëåêòðîë³òàìè êðî-
â³. Öå â ñâîþ ÷åðãó çà ìåõàí³çìîì êëó-
áî÷êîâî-êàíàëüöåâîãî áàëàíñó ñïðè÷è-
íèëî äî ï³äñèëåííÿ ïðîêñèìàëüíî¿ ðåàá-
ñîðáö³¿ íàòð³þ â 1,4 ðàçà ïðè ââåäåíí³ KCl,
â 3,1 ðàçà � ïðè íàâàíòàæåíí³ KÍÑÎ

3
 ³ ó

2,5 ðàçà � ïðè çàñòîñóâàíí³ ñóêöèíàòó
êàë³þ. Ïðè÷îìó, ÿêùî â êîíòðîë³ çà óìîâ
ã³ïîíàòð³ºâîãî ðàö³îíó â ïðîêñèìàëüíèõ
êàíàëüöÿõ ðåàáñîðáóâàâñÿ 81 % íàòð³þ,
ùî ïðîô³ëüòðóâàâñÿ, òî ïðè ââåäåíí³ KCl �
óæå 85 %, ïðè ââåäåíí³ KHCO

3
 � 94 % ³

ïðè íàâàíòàæåíí³ ñóêöèíàòîì êàë³þ � 97 %.
Âîäíî÷àñ ó âñ³õ ñåð³ÿõ äîñë³äó â 24 �

27 ðàç³â ï³äâèùóâàëàñü åêñêðåö³ÿ ç ñå÷åþ
êàë³þ, ÿêà, íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëþ, çíà÷-
íî ïåðåâèùóâàëà ô³ëüòðàö³éíèé çàðÿä. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî êàë³é çà öèõ óìîâ àê-
òèâíî ñåêðåòóâàâñÿ, à íå ðåàáñîðáóâàâñÿ
â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ íåôðîíó. Îäíî÷àñ-
íî ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå ï³äñèëåííÿ åêñ-
êðåö³¿ ç ñå÷åþ íàòð³þ ³ õëîðó, ÿê³ º â³äî-
ìèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó åñåíö³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿. Ïðîòå åêñêðåö³ÿ ôîñôàò³â â³ðîã³äíî
íå çì³íþâàëàñÿ. Öåé ôåíîìåí ìîæíà ïîÿñ-
íèòè òèì, ùî â íîðì³ áëèçüêî 30 % êàë³þ
ðåàáñîðáóºòüñÿ òîâñòîþ âèñõ³äíîþ ÷àñ-
òèíîþ ïåòë³ Ãåíëå çà äîïîìîãîþ Na+, K+,
2Cl--êîòðàíñïîðòåð³â ëþìåíàëüíî¿ ìåìá-
ðàíè íåôðîöèò³â [2]. Ïðè íàâàíòàæåíí³
êàë³ºì àêòèâí³ñòü öèõ ïåðåíîñíèê³â, ³ìî-
â³ðíî, çíèæóºòüñÿ, ùî ðîáèòü íåìîæëèâèì
ðåàáñîðáö³þ ïåâíî¿ ÷àñòèíè Na+ ³ Cl-. Ó
ñâîþ ÷åðãó ðåàáñîðáö³ÿ ôîñôàò³â â³äáó-
âàºòüñÿ â ïðîêñèìàëüíîìó êàíàëüö³ íåô-
ðîíó âèêëþ÷íî çà äîïîìîãîþ êîòðàíñïîð-
òó ç íàòð³ºì ³ íå çàëåæèòü â³ä òðàíñïîðòó
êàë³þ.
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Êîíöåíòðàö³ÿ â ïëàçì³ êðîâ³ K+ â³ðî-
ã³äíî ï³äâèùóâàëàñÿ ïðè ââåäåíí³ êàë³º-
âèõ ñîëåé, ùî ìîãëî á ñïðè÷èíèòè çíè-
æåííÿ ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó ñïîêîþ,
òèì ñàìèì çá³ëüøóþ÷è çáóäëèâ³ñòü êë³-
òèí ãëàäåíüêèõ ì�ÿç³â ñóäèí ³ ï³äñèëþþ÷è
àðòåð³àëüíèé òèñê. Ïðîòå îäíî÷àñíî ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ âíóòð³ø-
íüîêë³òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿ êàë³þ, ùî çá³ëü-
øóº êîíöåíòðàö³éíèé ãðàä³ºíò K+, ÿêèé
ñïðèÿº ¿õ âèõîäó ç êë³òèí, ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿

ìåìáðàí ³ ðîçñëàáëåííþ ãëàäåíüêèõ ì′ÿ-
çîâèõ êë³òèí ñóäèí [2, 6].

Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó âíóòð³øíüîêë³òèí-
íîãî êàë³þ ïðè íàâàíòàæåíí³ ñîëÿìè êà-
ë³þ ìàº äåê³ëüêà ïîÿñíåíü. Ïî-ïåðøå, çíà÷-
íå çá³ëüøåííÿ ïîçàêë³òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿
K+ ñòèìóëþº ñåêðåö³þ ³íñóë³íó, ÿêèé ñïðè-
ÿº íàäõîäæåííþ êàë³þ â êë³òèíè, àêòè-
âóþ÷è Na+,K+-ATÔàçó  [2].  Ïî-äðóãå, ââå-
äåííÿ ã³äðîêàðáîíàòó òà ñóêöèíàòó êàë³þ,
ÿêèé ó ïðîöåñ³ ìåòàáîë³çìó òåæ ïåðåò-

Íèðêîâ³ ìåõàí³çìè ïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ êàë³þ

Ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ íèðîê ó ùóð³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ ñîëåé êàë³þ (x ±±±±± Sx)
Ïîêàçíèêè Êîíòðîëü

(n=19) (n=9) (n=8) (n=8)

Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, 11,2 ± 0,7 16,4 ± 1,9 34,5 ± 4,7 29,9 ± 1,9
ìë.õâ-1.ì-2 ïîâåðõí³ ò³ëà P<0,02 P<0,001 P<0,001

Ä³óðåç, ìë.õâ-1.ì-2 ïîâåðõí³ ò³ëà 2,05 ± 0,06 2,43 ± 0,11 2,16 ± 0,22 0,89 ± 0,08
P<0,01 P>0,5 P<0,001

ðH ñå÷³ 6,58 ± 0,04 5,61 ± 0,12 8,52 ± 0,03 8,77 ± 0,09
P<0,001 P<0,001 P<0,001

Êîíöåíòðàö³ÿ â ïëàçì³ êðîâ³, ììîëü/ë:
    êàë³þ 4,87 ± 0,10 6,92 ± 0,27 7,24 ± 0,36 6,66 ± 0,17

P<0,001 P<0,001 P<0,001

    íàòð³þ 136 ± 3 122 ± 1 121 ± 2 108 ± 3
P<0,001 P<0,001 P<0,001

    õëîðó 105 ± 1 112 ± 2 94,9 ± 1,7 99,9 ± 1,0
P<0,01 P<0,001 P<0,01

    ôîñôîðó 4,98 ± 0,28 5,28 ± 0,19 4,90 ± 0,33 4,35 ± 0,25
P>0,2 P>0,5 P>0,5

Êîíöåíòðàö³ÿ êàë³þ â åðèòðîöèòàõ, ììîëü/ë 110 ± 0,5 117 ± 1 136 ± 3 128 ± 2
P<0,001 P<0,001 P<0,001

Ô³ëüòðàö³éíèé çàðÿä, ìêìîëü.õâ-1.ì-2 :
    êàë³þ 54,5 ± 3,5 112 ± 13 245 ± 28 199 ± 15

P<0,001 P<0,001 P<0,001
    íàòð³þ 1531 ± 110 2000 ± 230 4199 ± 576 3271 ± 293

P>0,05 P<0,001 P<0,001
    õëîðó 1178 ± 75 1839 ± 210 3245 ± 396 2986 ± 199

P<0,01 P<0,001 P<0,001
Ïðîêñèìàëüíà ðåàáñîðáö³ÿ íàòð³þ,
ìêìîëü.õâ-1.ì-2 ïîâåðõí³ ò³ëà 1252 ± 105 1702 ± 227 3934 ± 567 3173 ± 285

P>0,05 P<0,001 P<0,001
Åêñêðåö³ÿ ç ñå÷åþ, ìêìîëü.õâ-1.ì-2:
    êàë³þ 11,7 ± 1,05 316 ± 12 286 ± 9 311 ± 24

P<0,001 P<0,001 P<0,001
    íàòð³þ 1,43 ± 0,15 160 ± 10 180 ± 19 50,2 ± 8,1

P<0,001 p<0,001 P<0,001
    õëîðó 24,2 ± 0,9 462 ± 20 170 ± 14 113 ± 14

P<0,001 p<0,001 P<0,001
    ôîñôîðó 13,1 ± 1,1 13,3 ± 1,8 15,9 ± 4,1 17,5 ± 1,9

P>0,5 P>0,5 P>0,05

Kàë³þ
õëîðèä

Kàë³þ
ã³äðîêàðáîíàò

Kàë³þ
ñóêöèíàò
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âîðþºòüñÿ íà ã³äðîêàðáîíàò, ïðèçâîäèòü
äî ðîçâèòêó íåãàçîâîãî àëêàëîçó, ïðî íà-
ÿâí³ñòü ÿêîãî ñâ³ä÷èòü çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
ðÍ ñå÷³. Àëêàëîç, ÿê â³äîìî [2, 6], ñòè-
ìóëþº çàõîïëåííÿ K+ êë³òèíàìè.

Ïðè ââåäåíí³ KCl ã³ïîíàòð³ºì³ÿ ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿
â ïëàçì³ êðîâ³ õëîðó, ùî çìåíøóº âì³ñò
ã³äðîêàðáîíàòó. Öå â ñâîþ ÷åðãó ñïðè-
÷èíÿº ðîçâèòîê àöèäîçó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
çíèæåííÿì ðÍ ñå÷³. Çà öèõ óìîâ âíóòð³ø-
íüîêë³òèííèé âì³ñò êàë³þ ³ éîãî êîíöåí-
òðàö³éíèé ãðàä³ºíò çá³ëüøóþòüñÿ çíà÷íî
ìåíøå, í³æ â ³íøèõ ñåð³ÿõ äîñë³äó.

Êð³ì òîãî, ã³ïîíàòð³ºì³ÿ, íå âïëèâàþ÷è
íà êîíöåíòðàö³éíèé ãðàä³ºíò êàë³þ, ñòâî-
ðþº åëåêòðè÷íèé ãðàä³ºíò, ÿêèé, ìîæëèâî,
òåæ ñïðèÿº âèõîäó K+ ç êë³òèí ³ ¿õ ã³ïåð-
ïîëÿðèçàö³¿.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî êàë³é ìîæå ïðîòè-
ä³ÿòè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ é ³íøèìè
øëÿõàìè. Íàïðèêëàä â³äîìî, ùî éîãî äå-
ô³öèò ï³äâèùóº åêñêðåö³þ êàëüö³þ ç ñå-
÷åþ [8], à äîäàâàííÿ K+ â ¿æó çáåð³ãàº Ca2+

[8, 13]. Îñòàíí³ âïëèâàþòü ãîëîâíèì ÷è-
íîì íà ïîðîãîâèé ïîòåíö³àë êë³òèí ãëà-
äåíüêèõ ì�ÿç³â. Ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ çìåíøóº
ð³çíèöþ ì³æ ïîòåíö³àëîì ñïîêîþ òà ïî-
ðîãîâèì, à ã³ïåðêàëüö³ºì³ÿ çá³ëüøóº öþ
ð³çíèöþ, ùî çíèæóº çáóäëèâ³ñòü ì�ÿçîâèõ
êë³òèí. Êð³ì òîãî, êàë³é ìîæå çàáåçïå÷ó-
âàòè ïðîòåêòîðíó ä³þ ïðè åñåíö³àëüí³é
ã³ïåðòåíç³¿ é ïîçàíèðêîâèìè ìåõàí³çìàìè.
Òàê, çìåíøåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ Ê+ òà Ìg2+ ïîðóøóº çäàòí³ñòü
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí äî á³îñèíòåçó òà
âèä³ëåííÿ NO [19], à ââåäåííÿ Ê+ â³äíîâ-
ëþº ö³ ôóíêö³¿ [17]. Ìîæëèâî, öÿ ä³ÿ êàë³þ
º îäí³ºþ ç ïðè÷èí çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ
ØÊÔ ó íàøîìó äîñë³ä³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ââåäåííÿ ñîëåé êàë³þ ñòèìóëþº åêñ-
êðåö³þ ç ñå÷åþ òà çíèæóº êîíöåíòðàö³þ
â êðîâ³ Na+ òà Cl-, ùî ïîÿñíþº â³äîìå çíè-

æåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ñïðè÷èíåíîãî
âèñîêèì ñïîæèâàííÿì NaCl, ïðè äîäàâàíí³
äî ¿æ³ êàë³þ.

2. Íàâàíòàæåííÿ êàë³ºì çá³ëüøóº éîãî
âíóòð³øíüîêë³òèííó êîíöåíòðàö³þ, ùî
ñïðèÿº âèõîäó Ê+ ç êë³òèí çà ãðàä³ºíòîì
êîíöåíòðàö³¿, ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿ òà ðîçñëàá-
ëåííþ ãëàäåíüêèõ ì′ÿç³â ñóäèí.

3. Á³ëüø åôåêòèâíèì º çàñòîñóâàííÿ
ã³äðîêàðáîíàòó êàë³þ òà êàë³ºâèõ ñîëåé
ç àí³îíàìè, ùî ìåòàáîë³çóþòüñÿ, îñê³ëüêè
àëêàëîç ñïðèÿº íàäõîäæåííþ Ê+ ó êë³òèíè.

M.V. Kryshtal, T.V. Kukoba

RENAL MECHANISMS OF PROTECTIVE POTAS-
SIUM  EFFECT UNDER ESSENTIAL HYPERTENSION

In experiments on nonlinear rats, the renal functions were in-
vestigated  at aqueous diuresis induced by intragastric admin-
istration of sodium potassium, potassium hydrocarbonate
(20 mM/kg ), and potassium succinate (10 mM/kg). We have
found that the load by potassium raised glomerular filtration
rate and sharply increased excretion of not only K+ but also
Na+ and Cl- with urine, that led to hyponatremia and hypochlo-
remia following hyperkalemia. In addition, the intracellular con-
centration of K+ increased more than extracellular one,
especially after administrating  ÊÍÑÎ

3
 and potassium

succinate. It promoted potassium efflux from cells by concen-
tration gradient, hyperpolarization of cellular membrane and
vascular smooth muscle relaxation. Thus, these data  explain
renal mechanisms  of  a known protective  effect of potassium
at essential hypertension .

A. Bogomoletz National Medical University, *A. Bogomoletz
Institute of Physiology, National Academy of Sciensec of
Ukraine, Kiev
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